Recette de la compote Pommes / Rhubarbe

Ingrédients :

1 kg de Rhubarbe

3 ou 4 pommes plutôt sucrées ( selon leur grosseur)

 ( Royal Gala,  Pink Lady ou Reine des Reinettes … par exemple )

50 g de sucre en poudre

1 sachet de sucre vanillé

le jus d'un demi citron

10 cl d'eau

Préparation :

Laver les pommes et la rhubarbe

Eplucher la rhubarbe et couper en tronçons de 2 cm, réserver dans un saladier

Eplucher les pommes et couper-les en lamelles.

Dans une casserole, verser, en alternant la rhubarbe et les pommes.

Mettre le sucre en poudre, le sucre vanillé, le jus du demi citron et les 10 cl d'eau.

Melanger avec une cuillère en bois et placer un couvercle sur la casserole.

Faire cuire, à feu doux ( thermostat 2 pour les plaques électriques) en couvrant la casserole.

Mélanger de temps en temps. 

La compote est cuite quand on ne voit plus les morceaux de rhubarbe et que les pommes sont fondantes.

Avec l'expérience, vous saurez quand il faut arrêter la cuisson.

Placer la compote dans un saladier ou dans des pots, laisser refroidir et mettre la compote au frigidaire.
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